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1.One of the following is incorrect about waterhouse
friderichsen syndrome :
A- Hemorrhage in adrenal gland.
B- Cause by acute bacterial infection.
C- Dissemination Intravenous coagulation.
D- Stops producing hormone by adrenal gland.
E- Treated by adrenalectomy.

Answer: E

2.One of the following is true about cushing syndrome:
A) Hypertension
B) Virilization in female
C) strong muscle and bone
D) peripheral fat accumulation

Answer: A

3. All of the following are related to high renin and high
Aldosterone ,except?
A) Adrenal adenoma
B) Hypotension
C) Renal artery stenosis
D) Hypokalemia

Answer: B



 

4. According to the Waterhouse friderichsen syndrome all
are true except?
A)grossly, the adrenals are hemorrhagic and shrinken
B)in histo ,little residual cortical architecture is discernible
C)always unilateral
D)in infant with overwhelming sepsis

Answer: C

# notes about Waterhouse friderichsen syndrome:
؟Waterhouse-Friderichsen أولاً: ما هي متلازمة ��

يؤدي إلى فشل مفاجئ في إنتاج الهرمونات الكظرية → قصور كظري حاد (Adrenal glands) هي حالة طارئة ومميتة تحدث بسبب نزيف حاد في الغدتين الكظريتين

(Adrenal crisis).

⸻

السبب الأساسي ��

(Overwhelming bacterial sepsis) عدوى بكتيرية شديدة جدًا وسريعة الانتشار • 
(المسببة لالتهاب السحايا) Neisseria meningitidis :أشهر مسبّب • 
:وقد تسُببها أيضًا • 
 • Pseudomonas
 • Haemophilus influenzae
 • Staphylococcus aureus
 • Streptococcus pneumoniae

⸻

(Pathogenesis) كيف تحدث؟ – الآلية المرضية ��
(endotoxins) عدوى بكتيرية مدمّرة → تؤدي إلى إطلاق كبير للسموم .1 
(DIC – Disseminated Intravascular Coagulation) هذه السموم تفُعّل مسار التجلط داخل الأوعية .2 
ونزيف داخل الغدتين الكظريتين (ischemia) يحصل نقص تروية .3 

الغدتان الكظريتان تتعرضان لنزيف حاد → تلف كامل في القشرة → توقف تام في إفراز الهرمونات الحيوية مثل الكورتيزول والألدوستيرون .4 

⸻

:النتيجة ��
انخفاض حاد ومفاجئ في ضغط الدم • 

نقص صوديوم، زيادة بوتاسيوم، نقص سكر الدم • 

(Shock) صدمة • 
(Acute adrenal insufficiency) قصور كظري حاد • 
غالبًا تحدث في الأطفال والرضّع، لكنها قد تصيب البالغين • 
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وتفُقد إن جهلت وأنت باق * * *وتوجد إن علمت ولو فُقدتا
دعواتكم لنا بالخير 

 


