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❑ Millions of  workers are exposed to toxic materials ملایین العمال یتعرضون للمواد السامة 
or  any  other hazards , (occupational hazards) and أو أي مخاطر أخرى ، (المخاطر المھنیة) و 
❑ exposures which are sufficient to result in   a series of  health problems. التعرض التي تكفي 

لتؤدي إلى سلسلة من المشاكل الصحیة
❑     Fortunately, the most distinguishing feature of  the occupational hazards is that, لحسن 

                            الحظ ، فإن السمة الأكثر تمیزا للمخاطر المھنیة ھي أن
❑  they are preventable. یمكن الوقایة منھا
❑ Therefore, there is a crucial role that can be played by لذلك ، ھناك دور حاسم یمكن أن یلعبھ 
❖ Health professionals,  both in المھنیین الصحیین ، سواء في 
❑ Recognizing work-related medical problems and التعرف على المشاكل الطبیة المتعلقة بالعمل 
❖ Taking appropriate measures to prevent them اتخاذ التدابیر المناسبة لمنعھا 

OCCUPATIONAL HEALTH الصحة المھنیة

Occupational Health 
is concerned with the effects of  work on health 
 الصحة المھنیة
یھتم بآثار العمل على الصحة 25/5/2022



 Occupational Health الصحة المھنیة
is concerned with the effects of  work on health, یھتم بآثار العمل على الصحة 

so it may be defined as لذلك یمكن تعریفھ على أنھ
 that science devoted to the أن العلم المكرس ل
         Recognition, اعتراف 
        Evaluation and التقییم و
                 Control, تحكم 
     sickness مرض 
      impaired health or ضعف الصحة أو 
      significant discomfort انزعاج كبیر

of  workplace hazards that
 may cause من مخاطر مكان العمل التي قد یسبب

The health of  the workers has several determinants, including risk factors at the workplace 
leading to صحة العمال لھا العدید من المحددات ، بما في ذلك عوامل الخطر في مكان العمل التي تؤدي إلى
 cancers, accidents, musculoskeletal diseases,  respiratory diseases, hearing loss,   
circulatory diseases, stress-related disorders and   communicable diseases and 
others. السرطانات والحوادث والأمراض العضلیة الھیكلیة وأمراض الجھاز التنفسي وفقدان السمع وأمراض الدورة 
5/5/2022.الدمویة والاضطرابات المرتبطة بالإجھاد والأمراض المعدیة وغیرھا

to employees 
in the community. 
 .للموظفین في المجتمع



It is defined یتم تعریفھ 
by the International Labor Office (ILO) من قبل مكتب العمل الدولي (ILO)
and World Health Organization (WHO) in 1950 as:ومنظمة الصحة العالمیة (WHO) في عام 1950 على 
النحو التالي
"The promotion and maintenance of  the highest degree تعزیز والحفاظ على أعلى درجة 
 of  physical, mental and social wellbeing of  all workers من الصحة البدنیة والعقلیة والاجتماعیة 
 لجمیع العمال
in all occupations“(Forsmann 1983) (1983 فورسمان) "في جمیع المھن. 
. This definition emphasizes the term health rather than disease,   According to the WHO’s 
occupational health definition Occupational health deals

 یؤكد ھذا التعریف على مصطلح الصحة بدلا من المرض ، وفقا لتعریف الصحة المھنیة لمنظمة الصحة العالمیة صفقات الصحة
 المھنیة

▪  with all aspects of  Health and Safety in the workplace  and مع جمیع جوانب الصحة والسلامة في 
 مكان العمل و

▪ has a strong focus on primary prevention of  hazardsلدیھ تركیز قوي على الوقایة الأولیة من المخاطر

Occupational Health 

It combines both occupational medicine and occupational hygiene فھو یجمع بین كل من الطب المھني والنظافة المھنیة



History تاریخ
❑ The history of  occupational diseases is as old as organized economic activity. تاریخ 

 .الأمراض المھنیة قدیم قدم النشاط الاقتصادي المنظم
❖ Back pain resulting from strain at work is described in an Egyptian papyrus 

dating to at least 1600 BC. تم وصف آلام الظھر الناتجة عن الإجھاد في العمل في بردیة مصریة یعود تاریخھا إلى عام 
1600 قبل المیلاد على الأقل

❖ Other occupational disorders were prominently mentioned by Hippocrates in 460 
BC (Roman author). taught physicians  that ‘When you come to a patient’s house, 
you should ask him .(المؤلف الروماني) علم تم ذكر الاضطرابات المھنیة الأخرى بشكل بارز من قبل أبقراط في 460 قبل المیلاد 
الأطباء أنھ "عندما تأتي إلى منزل المریض ، یجب أن تسألھ
what sort of  pains he has, what caused them, how many  days  he has been ill, 
whether the bowels are working and whatsort of  food he eats. ما نوع الآلام التي یعاني منھا ، وما 
.الذي تسبب فیھا ، وعدد الأیام التي أصیب فیھا بالمرض ، وما إذا كانت الأمعاء تعمل وما نوع الطعام الذي یأكلھ

❖  In the Middle Ages and early Renaissance  في العصور الوسطى وأوائل عصر النھضة 
❖  several medical articles  were written on the hazards of كتبت عدة مقالات طبیة عن مخاطر 
❖  mining and smelting. التعدین والصھر  
❖                                                          The Modern Eraالعصر الحدیث
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The Modern Eraالعصر الحدیث
The modern era of  occupational medicine dates from the early 1700s, یعود العصر الحدیث للطب المھني إلى 
 ، sأوائل 1700
❑ One of  the great pioneers in occupational medicine was the Italian physician Bernardino 

Ramazzini (1633–1714) (1714-1633) كان أحد الرواد العظماء في الطب المھني ھو الطبیب الإیطالي برناردینو رامازیني 
❑ He is often described as the ‘Father of  Occupational Medicine’ غالبا ما یوصف بأنھ "أبو الطب 

"المھني
❖  he wrote the first comprehensive textbook in this field. , Ramazzini wrote: ‘I may venture 

to add one more question: كتب أول كتاب مدرسي شامل في ھذا المجال. ، كتب رامازیني: "قد أجرؤ على إضافة سؤال آخر: 
❖ What occupation does he follow?’ ما ھي المھنة التي یتبعھا؟".

in his writings, Ramazzini described many occupational illnesses that are still seen 
today, and furthermore, في كتاباتھ ، وصف رامازیني العدید من الأمراض المھنیة التي لا تزال ترى الیوم ، وعلاوة على ذلك 
described the principles for their control وصف مبادئ السیطرة علیھا

• He convicted the lack of  ventilation and unsuitable temperaturesوأدان عدم وجود تھویة ودرجات 
حرارة غیر مناسبة

• he urged labourers in dusty trades to work in large, ventilated rooms, وحث العمال في المھن 
.المتربة على العمل في غرف كبیرة جیدة التھویة

History Cont. …
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•  he recommended rest intervals in prolonged work and  وأوصى فترات الراحة في العمل لفترات 
طویلة و

• advocated exercise and correct working postures دعا ممارسة الریاضة وتصحیح مواقف العمل

❑  Charles Thackrah wrote the first book in English in 1831, كتب تشارلز ثاكرا أول كتاب باللغة 
 ، الإنجلیزیة في عام 1831

❑    during that  time new and extensive legislation was being legislated in  Britain خلال ذلك 
الوقت كان یتم تشریع تشریعات جدیدة وواسعة النطاق في بریطانیا

�  to protect the health of workers, لحمایة صحة العمال، 
� to control CHILD LABOUR,  and للسیطرة على عمل الأطفال، و 
�  to protect the public health at a time of  profuse pollution and cheating of food. لحمایة 

.الصحة العامة في وقت یتسم بالتلوث الغزیر والغش في الغذاء
❑  In 1914, workers' compensation, patterned after the German system, was introduced 

into Canada. في عام 1914 ، تم إدخال تعویضات العمال ، على غرار النظام الألماني ، إلى كندا. 

History Cont. …

The one major event that profoundly influenced and shaped the development of 
occupational health was كان الحدث الرئیسي الوحید الذي أثر تأثیرا عمیقا على تطور الصحة المھنیة وشكل تطوره 
 ھو

http://www.thecanadianencyclopedia.com/index.cfm?PgNm=TCE&Params=A1ARTA0001577


History Cont. …
❖ the Industrial Revolution in the eighteenth centuryالثورة الصناعیة في القرن الثامن عشر

❖ The industrial revolution resulted in work being carried out in factories in urban centres. أدت 
.الثورة الصناعیة إلى تنفیذ العمل في المصانع في المراكز الحضریة

❖ Effects were seen both within the community, as well asوقد شوھدت الآثار داخل المجتمع 
المحلي على حد سواء، وكذلك

❖  in the individual worker في العامل الفردي . 
❑ In fact, many consider the most significant health impact of  industrialization 

to be on the communityفي الواقع ، یعتبر الكثیرون أن التأثیر الصحي الأكثر أھمیة للتصنیع ھو على 
المجتمع

❑ Family life was disrupted, with men leaving their families and moving to work in new 
industrial areas. وتعطلت الحیاة الأسریة، حیث ترك الرجال أسرھم وانتقلوا إلى العمل في مناطق صناعیة جدیدة.

 
In the industrial areas, health and social problems emerged. وفي المناطق الصناعیة، ظھرت مشاكل 
.صحیة واجتماعیة
 such as poor housing and sanitation, alcoholism, prostitution, and poverty مثل سوء الإسكان 
والصرف الصحي، وإدمان الكحول، والدعارة، والفقر



''Occupational Disease'' :"الأمراض المھنیة" 
▪ is a disease caused by exposure toھو مرض ناجم عن التعرض ل  
▪ a specific causative agent at work, and عامل مسبب محدد في العمل ، و
▪ that agent has been fully established(recognized)  , can beأن الوكیل قد تم تأسیسھ بالكامل 

(معترف بھ) ، یمكن أن یكون
▪ identified, measured and eventually controlled  تحدیدھا وقیاسھا والتحكم فیھا في نھایة المطاف 
   eg (silicosis, brucellosis, lead poisoning) على سبیل المثال (داء السلیكا ، داء البروسیلات ، التسمم بالرصاص

 Occupational diseases:الأمراض المھنیة
❑ They are a group of diseases which arises out of  and during the course of  employment, 

and its causes  present in the occupation. وھي مجموعة من الأمراض التي تنشأ عن وأثناء العمل، وأسبابھا موجودة في 
المھنة

 So, there must be a specific factor or substance in the work place, exposure to which 
causes the disease occurrence. لذلك ، یجب أن یكون ھناك عامل أو مادة محددة في مكان العمل ، والتعرض لھا یسبب حدوث المرض. 

❑ The symptoms and signs often present and appear when the worker is on job. 
Silicosis, asbestosis, noise induced hearing loss, metal poisoning are some examples of  occupational 
diseases

   غالبا ما تظھر الأعراض والعلامات وتظھر عندما یكون العامل في العمل.
 السیلیكوس ، الأسبستوس ، فقدان السمع الناجم عن الضوضاء ، التسمم المعدني ھي بعض الأمثلة على الأمراض المھنیة
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 مرض مھني

 ھو مرض ینشأ عن او اثناء العمل
 وبسبب وجوده في المھنھ  مثل

لماذا التشخیص حرج للغایھالسحار

للعامل الحق في الحصول 1)
على رعایة طبیھ على نفقة 

صاحب العمل 
للعامل الحق في اجازه 2)

مرضیھ مدفوعة الاجر 
في حالة حدوث عجز یحق 3)

للعامل التعویض



Characteristics of  Occupational Illnessخصائص المرض المھني
1. The clinical and pathological presentation of  occupational disease(OD) is often identical to that of  

non OD.  
For example, asthma  due to airborne exposure to toluene diisocyanate is clinically indistinguishable from asthma due to other causes

OD مطابقا للعرض غیر(OD) غالبا ما یكون العرض السریري والمرضي للأمراض المھنیة  
. .على سبیل المثال ، الربو بسبب التعرض المحمول جوا للتولوین دیزوسیانات لا یمكن تمییزه سریریا عن الربو لأسباب أخرى

2. OD. may occur after the termination of  exposure. An extreme example would be asbestos-related 
mesothelioma (,that can occur 20–40 years after the exposure.  

  قد یحدث بعد إنھاء التعرض. مثال متطرف ھو ورم المتوسطة المرتبط بالأسبستوس (، والذي یمكن أن یحدث بعد 20-40 سنة من التعرض
Some forms of  occupational asthma manifest at night, several hours after the end of  the exposure. 

 تظھر بعض أشكال الربو المھني في اللیل ، بعد عدة ساعات من انتھاء التعرض
3. The clinical manifestations of  O.D. can vary with the dose and timing of  exposure. 

For example, at very high airborne concentrations, elemental mercury is acutely toxic to the lungs and can cause 
pulmonary failure.                                                                         O.D یمكن أن تختلف المظاھر السریریة ل  

 مع جرعة وتوقیت التعرض. فعلى سبیل المثال، یكون الزئبق العنصري، عند تركیزات عالیة جدا محمولة جوا، ساما بشكل حاد
.للرئتین ویمكن أن یسبب فشلا رئویا

At lower levels of  exposure, elemental mercury has no pathologic effect on the lungs but can have chronic adverse effects on 
the central and peripheral nervous systems. وفي المستویات المنخفضة من التعرض، لا یكون للزئبق الأولي أي تأثیر مرضي على 
.الرئتین ولكن یمكن أن یكون لھ آثار ضارة مزمنة على الجھاز العصبي المركزي والمحیطي 



4. Occupational factors can act in combination with non occupational factors to produce disease. 
 .یمكن أن تعمل العوامل المھنیة جنبا إلى جنب مع العوامل غیر المھنیة لإنتاج المرض
example is the interaction between exposure to asbestos and exposure to tobacco smoke.
 مثال على ذلك ھو التفاعل بین التعرض للأسبستوس والتعرض لدخان التبغ
Long-term exposure to asbestos alone increases the risk of التعرض الطویل الأجل للأسبستوس وحده یزید من خطر 
 الإصابة
                                      lung cancer about fivefold. سرطان الرئة حوالي خمسة أضعاف. 
Long-term smoking of  cigarettes increases the risk of التدخین طویل الأجل للسجائر یزید من خطر الإصابة 
                                            lung cancer about 10–20-fold. سرطان الرئة حوالي 10-20 ضعفا 
Exposed to both, the risk of  lung cancer is التعرض لكلیھما ، خطر الإصابة بسرطان الرئة ھو
          increased about 50–70-fold. زیادة حوالي 50-70 ضعفا
5-O.D often develop over many months or years, depending on the intensity and 
circumstances of  exposure. غالبا ما تتطور على مدى عدة أشھر أو سنوات ، اعتمادا على شدة وظروف التعرض 
O.D
Cancer resulting from inhalation of  Asbestos fibers, for example, generally takes at least 20 years to 
develop, and when it does develop it is difficult or impossible to identify the exact cause in the 
individual patient

 السرطان الناتج عن استنشاق ألیاف الأسبستوس ، على سبیل المثال ، یستغرق عموما 20 عاما على الأقل .
 لتطویره

.وعندما یتطور ، من الصعب أو المستحیل تحدید السبب الدقیق في المریض الفردي ، 

Characteristics of  Occupational Illness



6-  O.D. often resemble other medical conditions; for example, Lead poisoning duplicates 
the symptoms of  several illnesses, and asthma resulting from sensitization to chemicals in the 
workplace is often falsely attributed to exposures at home.
 O.D.غالبا ما تشبھ الحالات الطبیة الأخرى ؛ على سبیل المثال ، یكرر التسمم بالرصاص أعراض العدید من الأمراض ، وغالبا ما یعزى
.الربو الناتج عن التوعیة بالمواد الكیمیائیة في مكان العمل زورا إلى التعرض في المنزل
❖ Information about the incidence and distribution of  such diseases is thus far from 

complete. المعلومات حول حدوث وتوزیع ھذه الأمراض بعیدة كل البعد عن الاكتمال.
� For these reasons, most OD are often overlooked or misdiagnosed and are 

undercounted in statistical reports. 
 ولھذه الأسباب، غالبا ما یتم تجاھلOD  .أو تشخیصھا بشكل خاطئ ویتم التقلیل من شأنھا في التقاریر الإحصائیة 
 معظم
❖ They are more common than is generally realized فھي أكثر شیوعا مما ھو متصور عموما 
❖ All physicians treating adults should have some concern for ODs whether in treatment 

or diagnosis or for the implications of  certain exposures on the health of  their patients
 یجب أن یكون لدى جمیع الأطباء الذین یعالجون البالغین بعض القلق بشأن

.سواء في العلاج أو التشخیص أو لآثار بعض التعرضات على صحة مرضاھم

Characteristics of  Occupational Illness

ODs



This is because ODs 
✔ may affect any organ system, 

✔ may be the cause of  unrecognized disease after retirement and

✔  occasionally affect other members of  the family if  chemical exposures are 

brought home unintentionally or 

✔ through associated reproductive toxicity. 

✔  ODs وذلك لأن

 قد یؤثر على أي جھاز ،

قد یكون سبب مرض غیر معترف بھ بعد التقاعد و

  تؤثر أحیانا على أفراد آخرین من الأسرة إذا تم إحضار التعرض للمواد الكیمیائیة إلى المنزل عن غیر قصد أو

 .من خلال السمیة الإنجابیة المرتبطة بھا
14



Two main elements are present in the definition of an occupational 
disease: یوجد عنصران رئیسیان في تعریف المرض المھني: 

1. The causal relationship between exposure in a specific working environment or 
work activity and a specific disease; and

العلاقة السببیة بین التعرض في بیئة عمل معینة أو نشاط عمل معین ومرض معین ؛ و

2. The fact that the disease occurs among a group of  exposed persons with a 
frequency above the average morbidity of  the rest of  the population
حقیقة أن المرض یحدث بین مجموعة من الأشخاص المعرضین بتواتر أعلى من متوسط المراضة لبقیة السكان
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General criteria for identification and recognition of  occupational diseases
 المعاییر العامة لتحدید الأمراض المھنیة والاعتراف بھا
 ❖ Strength of association. قوة الارتباط
The greater the impact of an exposure on the occurrence or development of a disease, 
the stronger the likelihood of a causal relationship. 
 .كلما زاد تأثیر التعرض على حدوث أو تطور المرض ، كلما كان احتمال وجود علاقة سببیة أقوى

❖ Consistency. (coherence) (التماسك) .الاتساق
Different research reports have generally similar results  and conclusions.
التقاریر البحثیة المختلفة لھا نتائج واستنتاجات متشابھة بشكل عام

❖ Temporality or time sequence. الزمانیة أو التسلسل الزمني.
 The exposure of interest preceded the disease by a period of time consistent with any 
proposed biological mechanism. 
یسبق التعرض للاھتمام المرض بفترة زمنیة تتفق مع أي آلیة بیولوجیة مقترحة



❖ Biological gradient. التدرج البیولوجي. 
    The greater the level and duration of  exposure, the greater the severity of  diseases 
or their incidence.
.كلما زاد مستوى ومدة التعرض ، زادت شدة الأمراض أو حدوثھا

❖ Specificity. خصوصیھ.
  Exposure to a specific risk factor results in a clearly defined pattern of  disease or 
diseases 
 التعرض لعامل خطر معین یؤدي إلى نمط محدد بوضوح من المرض أو الأمراض
❖ Interventional studies. الدراسات التدخلیة. 
  Sometimes, a primary preventative trial may verify whether removing a specific 
hazard or reducing a specific risk from the working environment or work activity 
eliminates the development of  a specific disease or reduces its incidence. 
 في بعض الأحیان ، قد تتحقق التجربة الوقائیة الأولیة مما إذا كانت إزالة خطر معین أو تقلیل خطر معین من بیئة العمل

 .أو نشاط العمل یزیل تطور مرض معین أو یقلل من حدوثھ

General criteria of  OD Cont. ..

175/5/2022



''Work Related Disease‘’ "الأمراض المتعلقة بالعمل" 
is a disease that may be aggravated or exacerbated by work exposures (eg. Bronchial 
asthma, heart attack

ھو مرض قد یتفاقم أو یتفاقم بسبب التعرض للعمل (على سبیل المثال. الربو القصبي والنوبات القلبیة

▪ Work-related diseases: 
▪ Some diseases are not specially caused by exposures on job, but 
▪ they are aggravated by occupational stressors.
▪  So, they can affect all people. Hypertension, coronary heart diseases are examples of  work 

related diseases. 
▪  الأمراض المرتبطة بالعمل:

 بعض الأمراض لا تنتج بشكل خاص عن التعرض في العمل ، ولكن
یتم تفاقمھا بسبب الضغوطات المھنیة.
  لذلك ، یمكن أن تؤثر على جمیع الناس. ارتفاع ضغط الدم وأمراض القلب التاجیة ھي أمثلة على الأمراض المرتبطة
 .بالعمل
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 الامراض المرتبطةالامراض المھنیھ
بالعمل

 تحدث بشكل أساسي بین السكان
 العاملین

السبب محدد

 التعرض لمكان العمل امر ضروري

 قابل للاخطار والتعویض

یحدث في حد كبیر في المجتمع

 متعدد العوامل في الأصل

 قد یكون التعرض لمكان
 العمل عاملا

 قد یكون قابل
للاخطار والتعویض



Occupational medicine: الطب المھني: 
⦿ Royal College of  Physicians, (1978) defined (1978) ،الكلیة الملكیة للأطباء 
⦿ occupational medicine as: "it is primarily a branch of  preventive medicine with some 

therapeutic  functions".
 الطب المھني على النحو التالي: "ھو في المقام الأول فرع من فروع الطب الوقائي مع بعض الوظائف

."العلاجیة
⦿  Occupational medicine deals with: یتعامل الطب المھني مع:
1) Health problems of  workers at any workplace.
2) Work environment and its adverse effects on  workers' health.
3) Health promotion for workers and proper prevention and treatment
المشاكل الصحیة للعمال في أي مكان عمل. 1)
2) بیئة العمل وآثارھا الضارة على صحة العمال.
3) تعزیز صحة العمال والوقایة والعلاج المناسبین
It combines both occupational medicine and occupational hygiene
فھو یجمع بین كل من الطب المھني والنظافة المھنیة 20



Differences between occupational medicine and clinical medicine\
الاختلافات بین الطب المھني والطب السریري
Clinical Medicine 
 الطب السریري

Occupational Medicine 
 الطب المھني

Items
العناصر

Patients irrespective to 
their jobs
المرضى بغض النظر عن وظائفھم

  Workers at all jobs (Healthy)
العمال في جمیع الوظائف (صحي)

Target group
الفئة المستھدفة

Diseased only 
 مریض فقط

  Healthy and diseased 
 صحیة ومریضة 

Health status
 الحالة الصحیة

Hospitals & Clinic
المستشفیات والعیادات

Plants Placeمكان

Examination andالفحص  
investigations والتحقیقات 

System of  medical examinations
  نظام الفحوصات الطبیة

Diagnosis
التشخیص

Medical/surgical 
treatmentالعلاج الطبي / الجراحي

Occupational health program
برنامج الصحة المھنیة

Management
إدارة 215/5/2022



Occupational Health Program:  برنامج الصحة المھنیة
     It is defined as a program for promotion and protection of  the 
health of  the working people in their working environment and 
prevention of  occupational hazards in the work place.
 ویعرف بأنھ برنامج لتعزیز وحمایة صحة العمال في بیئة عملھم والوقایة من المخاطر
.المھنیة في مكان العمل

Staffing of  occupation health program: 
1- Industrial physician. 
2- Occupation nurse. 
3- Occupational hygienist. 
4- Safety engineer.
5- Industrial safety personnel.
6- Toxicologist. 
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 توظیف برنامج الصحة المھنیة:
 1- طبیب صناعي.
 2- ممرضة مھنیة.

 3- أخصائي الصحة المھنیة.
4- مھندس سلامة.

5- موظفو السلامة الصناعیة.
 .6- أخصائي السموم


